Uvodni slovo

Vazeni pratelé,
jarni pocasi nas pomalu zacina lakat do prirody k poznavani novych kras.
V tomto vydani bychom Vas chtéli pozvat nejen k objevovani okouzlujicich
mist naseho regionu, ale také k vyuziti prilezitosti navstivit Sirokou paletu
kulturnich akci. Nesméji samozrejmé chybét ani pravidelné

informace z MAS, které jsou pro tentokrat o neéco obsahlejst.

e

Doufame, ze Vam nasSe informacni listy zprijemni nadchazejici
velikono¢ni dny a prenesou pozitivni inspiraci.

kolektiv MAS Chrudimsko

Kdyz do Zivota vstoupi dusevni onemocnéni, kontaktujte tym Pt
Péée o dusevni zdravi (RO

PECE,
oy | O DUSEVNI

KdyZ do Zivota vstoupi dusevni onemocnéni, da se to zvladnout. Je dlleZité si Fici o pomoc.
Vyhledat odbornou pomoc nenf ostuda, naopak, je to odvaha zménit svij Zivot.

Jsme organizace Péce o duSevni zdravi. V Chrudimi plsobime od roku 2006 a od roku 2020 poskytujeme sluzby
centra duSevniho zdravi. To znamena, ze lidem, kterym do zivota vstoupilo vazné dusevni onemocnéni, dokazeme
poskytnout podporu ve zdravotni i socialni oblasti.

Nas tym tvori zdravotnici, socidlnf pracovnici i peer konzultanti a vSichni jezdi za klienty domU nebo na jiné domluvené
misto. Diky tomu klienty podporujeme rychle, efektivné a mizZeme vcas reagovat na jejich potreby, a tak napfiklad
predchazet nékdy zbytecnym hospitalizacim.

Rah g SV IGEStrs
NejCasteji podporujeme klienty pfi: SEEE RN e N i
 zvladani projevl dusevni nemoci vbézném Zivoté, f
 zajisténi psychiatrické péce, nastaveni medikace il = - =i B
a terapeutického planu, i T 5
e jednani na Ufadech, e <
e financnim hospodarent, : ——
e nacviku péce o vlastni osobu i domacnost, e
e reSenf krizovych situadi, jako je ztrata zaméstnani Ci bydlent aj., }
e aktivnim traveni volného Casu a ziskavani spolecenskych /
kontaktd. 3

Pokrac€ovani na nasledujici strané.
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Pro klienty pripravujeme také skupinové aktivity. Jde o volnocasové kluby, ale i o terapeutické skupiny zamérené
na kognitivni trénink, relaxace a v tomto roce také na arteterapii. Pro rodice a rodinné prislusniky lidi s dusevnim
onemocnénim mame dvé rodicovskeé skupiny, pod vedenim peer pecovatelky Lenky Korinkoveé.

V roce 2023 jsme podpofili celkem 165 klientd

Potykate se s dusevnim onemocneénim nebo vite o nékom, kdo potrebuje podporit? Ozvete se. Sidlime na adrese:
Méstsky park 828 a 274, Chrudim. Pokud potrebujete pomoc, kontaktujte koordinatorku vstupu do sluzeb
Mgr. Jolanu Wiechecovou: jolana.wiechecova@pdz.cz nebo 774 915 755.

PFijit mGZete i osobné v kontaktni den: STREDA 10:00 - 14:00 hodin. Nase sluzby jsou bezplatné a jsou urceny pro
obyvatele okresu Chrudim starsi 16 let, kterym do zivota vstoupilo vazné dusevni onemocnéni, jako je schizofrenie,
bipolarni poruchy aj. Podporujeme také rodiny klientd. Vice informaci na www.pdz.cz.
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odkaz na video -

Te Pro¢ pracovat v
PEce S P
2 e webové stranky centru péce o
O DUSE‘VNl Péle o dudevni duSevni zdravi?
ZDRAVI zdravi
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Tipy z turistické oblasti CHRUDIMSKO-HLINECKO

Tremosnice a jeji okoli nabizi moznost prozkoumani techniky a historie
na jednom misté. Kouzlo kamennych zdi s bohatou historii na Vas ceka
na zficeniné hradu Lichnice, ktera se pro navstévniky otevira jiz 29.
brezna. Pri pohledu do krasné okolni prirody mdze spatfit dalsi ze skvostd,
ktery urcité stoji za navstévu. V Berlové vapence si na své pfijdou nejen nadSenci do primyslové
historie. Muzeum pfibliZzuje historii vapenictvi v Zeleznych horach pfimo v budové vapenky, ktera
pochazi z 19. stoleti. A po vyCerpavajicim poznavani muzete vyuzit osvézeni v nedalekém rodinném
minipivovaru v Zlebskych Chvalovicich.

dalsi tipy v okolf

"

El=z

Tremosnice nabizi
Turistické informacni
centrum
provoznf doba s ot M
pivovarského f , -
stanku
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mailto:jolana.wiechecova@pdz.cz
http://www.pdz.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=TBxuXTVHCqE
https://pdz.cz/
https://www.tremosnice.cz/infocentrum/turisticke-cile-1/
https://www.tremosnice.cz/infocentrum/turisticke-cile-1/
http://kutilkovapalirna.cz/index.php/piva

Aktualni informace z MAS

eﬂ\\r

Rok 2024 jsme zahajili vyhlaSenymi vyzvami IROP, jejichz hodnoceni se nyni chyli ke &
zdarnemu konci. VSechny prijaté projektové zaméry Uspesne prosly vécnym -
hodnocenim a tésime se, az nastane doba jejich realizace. Zacatkem brezna byla @
vwhlasena 2. vyzva OP TAK zamérend na podporu a digitalizaci malych a strednich (z '
podnikl. Pokud méte projektovy zamér, ktery do wyzvy chcete prihlasit, nevahejte

a vyuzijte této moznosti. Uzavirdni prijmu projektovych zdmérl je stanoveno na 30. dubna ve 14 hodin. BIizsi
informace o podminkach vyzvy naleznete na naSich webovych strankach, pripadné nevahejte kontaktovat

Ve

pracovniky kancelare MAS, kteri s vami projektovy zamér radi zkonzultuiji.
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Dale doslo k pokroku smérem k zapojeni MAS do Spole€éné zemédélské politiky. Ze strany Ministerstva
zemedelstvi byl schvalen programovy ramec, ktery je nezbytnou soucasti pro spusténi vyzev urceny na
podporu zemédélskych i nezemédélskych podnikd a Zivota v obcich. Po schvéalenf daného programového

ramce i ze strany Ministerstva pro mistni rozvoj jiz nebude nic branit v ostréem spusténi vyzev.

e V mésici breznu také probehl seminar zameéreny na problematiku energetiky z pohledu
Petr Krejcik . o . . ) . . o .
o L malych obdi, skol a firem na Uzemi MAS Chrudimska. MAS je realizatorem projektu
energeticky koordinator MAS . ) , N s o v y
EnKo MAS Chrudimsko, diky kteremu muze Sirokd verejnost zdarma wvyuzit sluzeb
+420 721 968 878 .y - - . , ] . .
energetického koordinatora, ktery je schopen poradit od zakladnich opatreni pro Usporu

pertkrejcik@soprecr.cz energii az po problematiku komunitni energetiky.

Ly ——

V oblasti Uspory energii stale bézi program Nova zelena usporam Light, do ktereho je
MAS zapojena. Pokud mate dotaz ohledné tohoto programu, pripadné chcete o tuto dotaci
pozadat, mUzete vyuzit kontakt na naseho terénniho pracovnika. VaSe dotazy budeme
taktéZ zodpovidat osobné na Desateru problémUt mésta Chrudim 3. 4. 2024 ve Fibichové
sale Muzea Chrudim a také na Dni Zemé 23. 4. 2024 v Klasternich zahradach.

K tomuto tématu také chystdme 28. 5. 2024 ve spolupraci s Hurd na Vylet besedu, Bc. Roman Jenicek -
na které se budou moci seniofi nejen z komunitniho centra nakontaktovat s nagim | terenni pracovnik NZU Light <¢
terénnim pracovnikem. +420 604 199 180

roman.jenicek@maschrudimsko.cz

Na akci Den Zemé 23. 4. 2024 nas mlZete u naSeho stanku v Klasternich zahradach navstivit nejen
kvili informacim k Nové zelené Usporam Light, ale také mUZete zavitat na ochutnavku regionalnich
produktld. K dispozici pro Vas budou taktéZ propagacni materialy, informace o ¢innosti MAS a mnoho
dalSiho. Zaroven zde bude jedno ze stanovist naucné stezky pro déti ,Prirode blize". Velice se téSime
na vasi navstévu.

Projekt OPZ plus MAS Chrudimsko se dostava do své druhé tretiny realizace. Podrobné informace
o0 realizovanych aktivitach jsme Vam poskytli v predchazejicich vydani. Novinkou letosniho roku jsou
pravidelna setkani MAS Pardubického kraje, které realizuji projekt v ramci Operacniho programu Zamestnanost +.
Na téchto setkanich se mize navzajem inspirovat dobrou praxi a vzajemné sdilet nékterd Uskali, kterd realizace
projektu prinasi. V pristim vydani informacnich listd se mUlZete téSit na rozhovor s jednim z partnerd naseho

projektu, konkrétné s Ing. Danou Stastnou, kterd realizuje aktivitu tréninkovych pracovnich mist v jidelné Kruh
zdravi,

19. 3. 2024 probéhlo v Hlinsku setkani MAS s predstaviteli Pardubického kraje.
Hlavnim tématem setkani byla cinnost MAS a spoluprace s Pardubickym krajem.
Diskutovana byla predevsim chystana oblast podpory mobility skol do modernich
vzdélavacich center Sféra Pardubice a Planeta Hlinsko. V Dblizkych tydnech bude
pripravovana vyzva pro skoly na financni podporu k zajisténi dopravy do téchto
vzdélavacich center. VSechny Skoly na nasem Uzemi budeme vcas informovat o
podrobnostech. Detailnéjsi informace o setkani si mlzZete precist na strankach MAS.

Ve

Nové miZete sledovat novinky a aktivity MAS i na Instagramu. Budeme radi za vSechny nové sledujici.
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https://www.instagram.com/maschrudimsko/

Navstivte akce v Chrudimi a okoli

vice udalosti v Chrudimi a okolf

naleznete v kalendari akci E..E.:FI}_-E
Zahajeni sezény v Muzeu baroknich soch Chrudimske besedy %
- r=i t
Den Zeme EI EI
Klasterni zahrady

,Cista plda, voda, vzduch - zdravé prostfedi pro Zivot” - to je téma leto3niho ro¢niku akce Den
Zemé 2024. MUZete se tésit na dilny tradi¢nich lidovych Femesel, pédiova vystoupeni, nau¢nou
stezku pro déti s nazvem “Pfirodé blize"” a dalSi doprovodny program.

Podrobny program akce naleznete na webovych stankach mésta Chrudim.

Stavéni maje Oslavy vyroci osvobozeni Chrudimi Bohemia Apetit fest
Resselovo namésti Klasterni zahrady
Stavéni maje se Muzejni noc

- . Den partnerskych mést
uskutecni na Resselové

namesti za ucasti sboru : . Y
) . Chrudimska muzea otevrena v
dobrovolnych hasicu

Nrodonisnah neobvyklém case s neobvyklym
a Narodopisneno programem. Vstup ZDARMA
souboru Kohoutek.

Hasiéska muzejni noc  Muzejni noc

Hasicské muzeum Koci Vodni zdroje Chrudim
Détsky den Den zdravi Loutkarska Chrudim
Kldsterni zahrady Kldsterni zahrady Klasterni zahrady

Méstské lesy
Chrudim

Otvirani studanek

Rekreacni lesy Podhdra

Pohadkova lesni stezka s Ukoly, cisténi lesa
v okoli studanky, symbolické otevreni studanky EE@E
a zahéjeni sezony. b

Svatojanska slavnost

aktualni informace
z Rekreacnich les(

Rekreacni lesy Podhdra Podhdra
o stezka s Ukoly pro déti, tvorivé dilnicky
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https://www.chrudimskabeseda.cz/kalendar-akci/
https://www.chrudim.eu/zdrave-mesto-aktualita/den-zeme-2024/
https://www.facebook.com/rekreacnilesypodhura

Centrum socialnich

sluzeb a pomoci o
. webové stranky
Tanec s Jitfenkou v roce 2024 Chrudgim Centra socialnich

sluzeb a pomoci
Chrudim

Dne 16. 4. 2024 se v dopolednich hodinach uskutecni druhy ro¢nik Uspésné akce Tanec
s Jitfenkou. V lonském roce jsme se potkali s vice nez 100 hostd rlznych veékovych
skupin. Doprovod jim délala rodina a kolegyné z rdznych zafizenf a sluzeb Pardubického
kraje.

=]
:

Smyslem a cilem nasi akce je tanecnf setkani hendikepovanych déti, mladeze i dospélych v krasnych prostorach
Fibichova salu. | letos pozvanku obdrzi 16 organizaci - sluzby pobytové i ambulantni. Jsme moc radi, Ze mizeme

[y

podobnou udalost uskutecnit, protoze nemame mnoho moznosti se sejit, popovidat, sdilet zkusenosti.

Ve

Dalsim ddvodem je fakt, Ze osoby s hendikepem stale nemaijf tolik moznosti se pobavit, zatancit si a sezndmit se
s dalsimi kamarady. Lonsky ro¢nik nam ukazal, jak moc rdzné kulturni a spolecenské akce pro hendikepované
chybi a jak bezprostredni tito lidé jsou.

Z&zitek z tohoto setkani je nepFenositelny. K tanci i poslechu zahraje D) Marek Sinkora. Pro viechny Gcastniky je
pripravené prekvapenf a obcerstveniv pribéhu akce.

“ Geopark
Muzejni noc Zelezné hory

Zazijte zkameneliny a mineraly v netradicnim svétle a prijdte si uzit
originaIni svételnou show. Kresby déti na téma sopky Zeleznych

hor totiz oziji na zdi budovy pri nevsednim videomapingu. Najdete
nas na namésti U Vodarny pod Sirokymi schody v Chrudimi.

facebookové
stranky Geoparku

8. ro€nik tradi€niho chrudimského ryZzovani

Tradicni chrudimské ryzovani za divadlem Karla Pippicha v meéstskem
nahonu probéhne 1.6. od 9 do 13 hodin. Soucasti ryzovani je i Sperkarska
dilna, takZe vyryZzované poklady si budete moci odnést domd jako suvenyr.
Zajisténo bude i tradicni obcerstveni a nase pivo IRON. Vstup ZDARMA,
letnf pocasi zajisténo, doporucujeme vzit si s sebou boty do vody.
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https://www.facebook.com/GeoparkZeleznehory
https://www.socialni-sluzby.cz/

Navstivte akce ve Slatinanech

14. Slatinanské pozastaveni

areal jezdecké haly a kolbisté Na Rembani

Srdecné zveme malé i velké na tuto akci. Po cely den na ni bude zajistén kulturni
program pro déti i dospélé. T&sit se mlZete na vystoupeni zakyn mistni ZUS,
folklornich souborl Sejkorek a FormanC, na pohadku O Paleckovi v podani
divadélka Mrak, vystoupi Sermifské divadlo Zubfi, Lucka Cernikovd z Kouzelné
Skolky s deétskym programem a o hudebni Cast se postara zpévacka Monika
Absolonova a Tomas Linka s kapelou Prima linka. V ramci Dne koni budou volné
pristupné staje, jizdy kocarem, ukazky starokladrubskych koni v akci &i krtiny
hribatka... samozrejmosti bude i remesiny jarmark a nabidka obcerstveni. Nebude
chybét loutkové divadlo, malovani na oblicej, détsky koutek a dilnicky pro ty

nejmensi. VSichni jste srdeCné zvani a téSime se na vas...
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webové stranky
mésta Slatinany

Cervnové odpoledne na plovarné

plovarna Slatinany

Prijdte si s nami zadovadeét na Slatinanskou plovarnu a spole¢né oslavime
Den déti. Brana plovany se otevie pro vsechny 20. 6. v 16 hodin. Déti si
budou moci pohrat s Robiky, zaskakat na hradé, povozit se na lodickach
a raftech, zkusit miniSkolicku orientalnich tanct s Lindou, i se seznamit
s jejim hadem Honzikem, podivat se na vojenskou techniku a mnoho dalsiho.
Dale nebude chybét malovani na oblicej, kazdy si bude moci namichat svij
vlastni drink, pfipraveny budou rlizné zabavné stfelné zbrané, tak proc si
je nevyzkouset ... ?

UZ ted se na vas tésime...
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https://www.slatinany.cz/

Zamek Slatinany R

L |

i - ﬂ-_'hlu
Kastelanské prohlidky na zamku Slatinany: Pokrok nezastavis o
=] =5

Mimoradna kastelanska prohlidka Vas zavede nejen na netradi¢ni mista, ale také na ta bézne nepristupna. V prizemi
nahlédnete do historickych pland a architektonickych navrhld budov zédmeckého aredlu a dalSich technicky
zajimavych staveb v okoli mésta Slatinany, v suterénu poznate hospodarské casti zamecké expozice - zameckou
ledarnu, kuchyni, nebo kotelnu z roku 1924, ¢i anglicky dvorek s renesancnimi sgrafity. Vystoupate na pldu pod
trdmy barokniho krovu a do zédmecké véZze, po tocitém schodisti pres historickou Satnu a distirnu odévl
s vestavenymi skrinémi knizete Ferdinanda sestoupate do velké koupelny a poznate Uroven zamecké hygieny na
prelomu 19. a 20. stoleti. Na zavér Vas Cekd prochazka pres lodZii a nové obnoveny 50 metrd dlouhy balkon

u zapadniho a jizniho kridla.
Privodcem Vam bude kastelan zamku Ing. Jaroslav Busta

Hrané prohlidky pro rodiny s détmi

Zazijete vstricnou atmosféru u knfZeci rodiny Auerspergll s péti détmi, kterd Vas nejen rada obeznami s rodovou
tradici, ale rovnéz vas necha nahlédnout do svého soukromi, do swych Zivotnich pribéhd, do kazdodennich radosti
| starosti sveho pobytu na slatinanském letnim sidle, a to v provedeni slatinanského divadelniho spolku Acord, z.s.

Rodinné odpoledne v zamecké zahradé
Vikend otevienych zahrad

(Vy)letnich 7 padli Honzy Dédka

25. 6. 2024

STATNI ZAMEK
SLATINANY

Pfedprodej na www.ticketstream.cz.
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https://www.zamek-slatinany.cz/cs/informace-pro-navstevniky/prohlidkove-okruhy/4975-iii-pokrok-nezastavis
https://zamek-slatinany.cz/cs/akce/102917-hrane-prohlidky-na-zamku-slatinany
https://www.zamek-slatinany.cz/cs/akce/102513-vy-letnich-7-padu-honzy-dedka-ve-slatinanech

Hudebni festival Slatinany

naadvori Statni zamku Slatinany

Gabriela Benackova, Jakub Pustina, klavirni doprovod

Posluchaci budou mit moznost naposledy slySet stribrity sopran legendy Ceské operni scény pani
Gabriely Benackové, ktera se v této sezone 2024 louci s aktivni péveckou kariérou. Jakub Pustina je

Uspesny tenorista, hostujici na mnoha ceskych i zahranicnich opernich scénach.
V pripadé destiveho pocasi se koncert uskutecni ve 20 hod. v mistnim kostele sv. Martina.

Dechové trio El GonzAles, ?}[" 'F‘-’:‘%
zp&v JiFi Jabliinka a Hana Otahalova AT
s

:5".\_:"' i L h

El A
Zénrové odlisny koncert, na kterém zazni
znamé hudebni kousky i muzikalové
a filmové melodie v netradicni instrumentaci
prednich  hrad¢d Moravské filharmonie Symfonicky orchestr pardubické konzervatore a sélisté:
Olomouc Elisky Honkové - flétna, Jana Matéj Kotal, Anna Stranska

Dvoraka - fagot a AleSe Janecka - klarinet.
Viystoupeni  zpestri svwym  zpevem  Jiri
Jablunka.

V' pripade destivého pocasi se koncert
uskutecni'v mistnim kostele sv. Martina.

[ve

Symfonicky orchestr mladych zacinajicich umélcd naSeho
regionu ndm pod vedenim dirigenta Toméase Zidka pfipomene
svwym repertoarem dvousté vyroci narozeni B. Smetany a rok
Ceské hudby. Solisté M. Kotal a A. Stranska jsou velmi
Uspesnymi absolventy pardubické konzervatore.

V pripadé destivého pocasi se koncert uskutecni v mistni Sokolovné.

Z kazdé vstupenky vénujeme 30% potrebnym détem naseho regionu prostrednictvim neziskové organizace Amalthea,z.s.,
Vytézek bude vyuzit na terapeutické sluzby pro déti z péstounskych rodin, deti tyrané, ¢i zneuzivané. Sluzby jsou pro
klienty zdarma. Vice informaci: https://www.amalthea.cz/terapeuticke-sluzby
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K beneficnimu Ucelu festivalu je zalozena verejna sbirka s transparentnim uctem B o b

o ey L

u Ceské spotitelny, ¢fslo Gctu: 6438976339/0800. I E i ran
[l S T

Predprodej vstupenek bude spustéen v siti Ticketportal od brezna 2024. K zakoupeni také v prodejné Mlsny pecival,
Chrudim.

Na cislo Letnich informacnich listl se mUzete téSit pred letnimi prazdninami
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https://www.zamek-slatinany.cz/cs/akce/103229-hudebni-festival-slatinany-gabriela-benackova-jakub-pustina
https://www.zamek-slatinany.cz/cs/akce/103230-hudebni-festival-slatinany-dechove-trio-el-gonzales-a-jiri-jablunka
https://www.zamek-slatinany.cz/cs/akce/103233-symfonicky-orchestr-pardubicke-konzervatore-a-soliste-jan-kotal-anna-stranska
https://www.amalthea.cz/terapeuticke-sluzby
https://www.amalthea.cz/terapeuticke-sluzby/
https://www.ticketportal.cz/event/BENEFICNI-HUDEBNI-FESTIVAL-SLATINANY
https://www.mlsny-pecival.cz/

